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AZ ALFA GENERACIO BEMUTATKOZASA

izelitét adott az alfa generacié 30 tagja abboél, miként latjak a vilagot és megmutattak, mekkora
fejlodésen mentek keresztiil, miéta Magyariné Kiss llona miihelyébe jarnak rajzolni, festeni. Az Alfa
generacio tavaszi miivészeti kiallitasa nevet visel6 tarlat marcius 8-an nyilt meg a Pet6fi Miivel6dési

Kozpont disztermében.

A kidllitdst Magyariné Kiss llona nyitotta meg, aki mesélt
sajat véllalkozasardl, a Hobby Art-rol, amely tébb mint egy
éve indult, s ahol jelenleg fé6ként gyermekeket tanit rajzra és
festésre. Szot ejtett a kidllitas cimét adé alfa generaciorodl is,
amely sziiletésétdl fogva szembesdl a digitélis technologidk-
kal, a kityuk és a virtudlis valosag elemi része az életliiknek,
aminek kdvetkeztében ez a generdcié egy ,csodabogar”.

- Képesek egyszerre tobb digitalis eszkdzt vagy alkalmazast
kezelni, viszont emiatt figyelemhidnyuk lesz. Korai érintett-
séglk az online vildggal szdmos hatdassal van rajuk. A tul-
zott képerny6id6 negativ hatassal van a fizikai és a menta-
lis egészségukre is, a szocidlis képességek pedig nem ugy
fejlédnek, mint azt megszokhattuk. Ezeknél a gyerekeknél
gyakori a szorongas, a depresszid és az alacsony 6nbecsiilés.
Az offline, vagyis a valédi élet hattérbe szorul naluk, ezért
az empatia, a személyes kapcsolatok, a kommunikaciéjuk
fejlesztése nagyon fontos feladat. De mi a kulcs, hogy ne
legyenek ADHD-sak, hogy ne érezzék magukat furdn eb-
ben a vildgban? Kineziol6gusként azt tanultam meg, hogy
mindenkihez van egy ut, ezért fejlesztettem ki egy egyedi
modszert, ami eltér a hagyomanyos rajzolas- és festéstani-
tastol. A kulcs az, hogy mindenki azt csindlja, amit szeretne,

ami beldle jon, egy bizonyos hataron beliil. A fejlédés igy a
leghatékonyabb. Mindenki magahoz mérten fejlédik, maga-
hoz mérten kell teljesitsen — mondta el Magyariné Kiss llona.
Az alkotdkkal kapcsolatban kifejtette: a 30 gyerek szociali-
zalodik, személyes ismeretségeket kot a foglalkozasokon
és azon kivul, kodzilik tébben hosszabb ideig tudnak kon-
centrélni, mint egy atlag felnétt a mai vildgban. Rémutatott,
hogy azért, mert nem terapidnak hivjuk, hanem muvészet-
nek, attél még a festés egy terapia.

- A falakon Iévé képek, nem csak képek, amiket latunk, ha-
nem ezek kifejezik a gyermekek akkori mondandojat, érzel-
meit, diihét, haragjat, szeretetét. A témavdlasztas is nagyon
fontos. Legaldbb annyira, mint maga az alkotés folyamata.
Amikor egy gyerek képet valaszt, a sajat vilagat szeretné
megrajzolni, megfesteni. A mai feln6tteknek kell megvaltoz-
tatni a gondolkodaséat ahhoz, hogy megértsiik a képek jelen-
tését, hiszen a régi sémak, amiben mi felnéttiink, mar nem
mUkdodnek - emelte ki Magyariné Kiss llona.

Elmondta, hogy a kiallitdson résztvevé gyermekek hatalmas
fejlédésen mennek at. Ebbél a folyamatbol adtak egy kis ize-
lit6t a sztl6knek, érdeklédbknek.
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